T/ANK/\

Bép va Gia dung cao cdp

HUGNG DAN SU DUNG
LO NUGNG THUY TINH

TKE106

Vui 10ng doc ki hudng dan st dung trudc khi dung!



MUC LUC

CHUY 03
GIOI THIEU SAN PHAM 03
DAC DIEM KY THUAT 04
SO DO MACH DIEN 04
THAO TAC SU DUNG 04 - 05
CANH BAO QUAN TRONG 05
CAU TAO SAN PHAM 05
DAC DIEM 06
MOT SO CONG THUC NAU AN THAM KHAO 06 - 07
THAM KHAO 07

http://taka.vn —_—



CHUY

1. Tré em, nguoi khuyét tat, nguoi khdng co kinh nghiém va kién thic
st dung dugc khuyén cdo khéng st dung thiét bi nay, ngoai trir
truong hop cé ngudi gidm sat hodc hudng dan an toan.

2. Néu day ngudn bj hdng, gl dén cac trung tam dich vu dé sia.
Khdng tu v sCra d8 tranh cac tai nan khdng mong mudn.

3. Tré em phai duoc gidm sat bdi ngudi [6n dé khong choi dua véi thiét
bi.

4. Khéng tich hop thiét bj nay véi bat y thiét bj cai dt thoi gian hay
diéu khién tU xa.

5. Chi dung thiét bi nay trong nha, khdng st dung ngoai troi.

GIGI THIEU SAN PHAM:

Lo nudng déi luu da chic nang dap tng moi phuong thic ndu &n
truyén thong. Khi nau, 16 nuéng déi luu tao dong nhiét ddi luu khién
thic 8n duge ndu chin déu moi mat. Thac an trd 18n ngon hon, gitr
nguyén dugc huong vi tu nhién va chat dinh dudng.

Lo nudng dugc thiét k& vai kidu dang, mau ma bit mit. Bén trong
may duoc trang bi bd diéu chinh nhiét tr 65-250 d6 C va bd cai dat
thoi gian tr 0-60 phut, giip ban dé dang lua chon nhiét d6 va cai dat
thoi gian phu hop khi ndu. Khi néng trong 16 nuéng khéng tao khai va
cling khdng lam thic &n bj chdy. Nha bé&p ludn sach sé va an toan.

Ld nudng ddi luu khdng chi gip viéc ndu an trd 18n dé dang hon ma
con gidip ban tan hudng céng viéc ndu nudng.
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PAC DIEM KY THUAT

Dién ap AC220-240V / 50Hz

C6ng suat 1300W

Nhiét dd diéu chinh 65 -250°C

Thoi gian cai dat 0-60 phut

Kich thudc 300 x 150 mm

Dung tich 12 Lit

Khéi lugng tinh 6.5 Kg

Khéi lugng tong 7.0Kg
SO DO MACH DIEN
Hen qio i Hengio  Cambién _:
C3m bién ; 4 :
Mo-to AC : :
ben 220240V M & :
B6ng halogen Moo | PO Bong Bgn

~ < L alogen

Cong tac :_C(?_nglté;c ___________ :
THAO TAC SU DUNG )

1. D&t gid dd thic &n vao trong ndi, sau d6 dat thic 3n 18n trén. Luu
y khodng cach gilta thirc an va ndp ndi phai hop Iy

2. C3m phich c3m vao 6 cdm thich hop. C6 thé cdm chung cac thiét bj
khac trén cing mot 6 cdm nhiéu cdng.

3. Cai dat thoi gian nuéng: Xoay nut diéu chinh thoi gian theo chiéu
kim déng ho dén thoi gian mong mudn, dén dd bao hidu chuyén séng.
4. Cai dat céng suadt nudng: Xoay nut cai dit nhiét dd theo chiéu kim
ddng ho d&n nhiét dd mong mudn, dén xanh bdo hiéu chuyén sang.
Lo nudéng bat dau hoat dong.
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5. Dén bdo cong sudt mau xanh cé thé tit trudc dén bdo hen gio, khi
16 nudng da dat dugc nhiét d6 cai dat. Khi nhiét do 16 nuéng thap hon
mong mudn, 10 s& tu ddng 13m néng va dén xanh s& chuyén sang dé
hién thj dang trong qué trinh gia nhiét.

CANH BAO QUAN TRONG!

1.Khi 16 nuéng dang hoat ddng, tay cam sé tang nhiét va tré [én 16ng
hon, nhung s& trd lai trang thai ban dau khi nhiét dd tré vé binh
thuong

2. Khdng dit nap ndi truc tiép trén mit ban sau khi nau, dé tranh mat
ban bj chdy. Nén d&t trén gia dd nap (phu kién kém theo)

3. Khdng vé sinh cdc thiét bj trén ndp ndi bang nudc. Chi lau bang
miéng vai am trong truong hop bj dinh ban.

4. Chi vé sinh than |0 sau khi than 16 da hoan toan ngudi

CAU TAO SAN PHAM
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DAC DIEM

1. Da chirc nang:

Khi néng ddi luu véi nhiét dd tir 65-250 do C cda 6 nudng cé tac dung:
a. Nau thic an theo nhiéu phuong thic nhu nuéng, quay, nuéng Vi,
ham nong thic an.

b. Ra déng thuirc an nhanh chong.

c. Say khd va tiét trung

2. Giam thiéu luong chat béo

Khoa hoc vy khoa hién dai da ching minh lugng cholesterol cao la
nguyén nhan gay ra cac bénh tim mach va cao huyét ap. Dong khi
néng ddi luu trong 16 nudng lam phan tach cdc mé mé& va gidm lugng
cholesterol d&n muc t6i thiéu. Vi vay thic 3n dugc ndu véi 16 nudng
sé hoan toan khdng ¢ hai cho suc khoe.

3. Tiét kiém nang lugng va thoi gian:

Do cong suat di chuyén clia dong khi néng trong 16 nuéng cao nén
thoi gian nau va nang luong tiéu hao dugc gidm dén muc tdi thiéu. Thi
nghiém cda chidng t6i chi ra rang 16 nudng déi luu tiét kiém dién dén
20% so vai 10 nudng théng thuong.

4. Gilr chat dinh dudng va huong vi tuoi ngon cda thic 3n:

Nhiét d6 cao va thoi gian nau 1au sé phan hiy cac chat dinh duting va
thay d6i huong vi tu nhign cla thic 3n. Lo nudng ddi luu véi ché do
kiém soat nhiét do va thoi gian s& dé dang giai quy&t van nay.

MOT SO CONG THUC NAU AN THAM KHAO

1. Tém hum

- Nguyén liéu:

T6ém hum 1 can, nudc ép gimg, mudi, dudng, ruou, tiéu

- Cach lam:

Udp tém hum véi cac nguyén liéu gia vi trong khoang 10-15 phut, sau
dé dst vao 10 nuéng ndu trong vong 12-15 phat véi nhiét dd
140-160 dé C.
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2. Ga gion

- Nguyén liéu:

Thit ga, bdt chién, rugu, mach nha, duong, mat ong, gidm, nudc am.
-Cach lam:

1. Lam sach ga bang nudc dun si roi rda lai bang nudc lanh ngay.

2. Tron hon hop gdm bdt, dudng, mat ong, mach nha véi mot chut
nudc. Dung co quét déu hon hop nay Ién ga vai Ian, doi hdn hop kho
lai roi cho ga vao 16 nudng.

3. Nudng ga trong vong 20 phat & nhiét do 150-200°C. Quét 1 1op
hon hop 18n ga 1 1an nita va nudng trong vong 10 pht.
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THAM KHAO:

Thic an Thoi gian Nhiét do
Ga 30-40 phut 180-200°C
Ca 10-15 phat 130-150°C
Thit lon 15-20 phit 180-200°C
Banh 10-12 phut 140-160°C
TOm hum 12-15 phat 140-160°C
TOm 10-12 phat 150-180°C
Xuc xich 10-13 phat 120-150°C
Dau phdng 10-15 phut 140-160°C
Banh my nudng 8-10 phut 120-140°C
Khoai tay 12-15 phat 180-200°C
Cua 10-13 phat 140-160°C
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